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๑.๑  ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 
 มนุษยถื์อกนัว่าเป็นสัตวส์ังคม  กล่าวคือ มนุษยจ์ะตอ้งดาํรงอยู่ร่วมกนั  นบัตั้งแต่อดีต
จนถึงปัจจุบนัผูค้นในสังคมพยายามท่ีจะแสวงหาหรือคน้หาวิธีท่ีจะสามารถอยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งสุขสงบ  
ซ่ึงกฎหรือวิธีการท่ีกล่าวถึงนั้นคือ  ‘ศีลธรรม’  ศีล คือ ขอ้หา้มไม่ใหก้ระทาํ  เพราะการกระทาํนั้น    
เป็นการกระทาํท่ีผดิ  และไม่ดี  ส่วนธรรม คือ คาํสั่งใหก้ระทาํ  เพราะการกระทาํนั้นถูกและเป็นของดี      
ศีลธรรมจึงเป็นกฎ  หรือระเบียบท่ีสามารถทาํให้มนุษยอ์ยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งมีความสุขสงบ  หรืออาจ
เรียกอีกอยา่งหน่ึงวา่  ‘เบญจศีลเบญจธรรม’  หากมนุษยไ์ม่มีเบญจศีลเบญจธรรมเป็นเคร่ืองคุม้ครอง
จิตใจแลว้  มนุษยจ์ะมีพฤติกรรมและการดาํเนินชีวิตไม่ต่างจากสัตวท์ัว่ไปท่ีมีความพึงพอใจเพียงแค่
การกิน  การนอน  การสืบพนัธ์ุ  และความกลวัอนัตรายเท่านั้น 
 โดยคาํสอนและหลกัปฏิบติัในพระพุทธศาสนาส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัสังคมและสะทอ้น              
ให้เห็นถึงเจตนารมณ์ของพระพุทธศาสนาในดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคมไดม้ากท่ีสุดคือ  คาํสอน
และหลกัปฏิบติัในขั้นศีล  เพราะศีลเป็นระบบควบคุมชีวิตดา้นนอกเก่ียวกบัการแสดงออกทางกาย  
วาจา  เป็นระเบียบว่าดว้ยความสัมพนัธ์กบัสภาพส่ิงแวดลอ้ม  โดยเฉพาะอยา่งยิง่ความสัมพนัธ์ระหว่าง
มนุษยด์ว้ยกนั  การดาํเนินกิจการต่าง ๆ  ของหมู่ชน  การจดัสภาพความเป็นอยู่และส่ิงแวดลอ้ม                 
ให้เรียบร้อยและเก้ือกูลแก่การดาํรงอยู่ดว้ยดีของหมู่ชนนั้น  และแก่ความผาสุกแห่งสมาชิกทั้งปวง
ของหมู่ชน  อนัจะเอ้ืออาํนวยให้ทุกคนสามารถบาํเพญ็กิจกรณีท่ีดีงามยิ่งข้ึน  เพื่อบรรลุจุดหมายสูงสุด
ของชีวิตตามความตกลงนับถือของพวกตน  หรือเพื่อเข้าถึงประโยชน์และความดีงามสูงสุด                      
ตามอุดมการณ์ของหมู่ชนนั้น  ตลอดจนเก้ือกูลแก่การท่ีหมู่ชนนั้นจะเผยแพร่อุดมการณ์  กิจการ 
และประโยชน์สุข  ความดีงามของตนให้เผยแพร่ขยายกวา้งออกไป  ศีลพื้นฐานหรือศีลขั้นตน้ท่ีสุด
คือ  การไม่เบียดเบียนผูอ่ื้นไม่ว่าดว้ยกาย  หรือวาจา  และไม่ทาํลายสติสัมปชญัญะท่ีเป็นตวัคุม้ครองศีล
ของตน  ศีลขั้นตน้สุดน้ีนิยมเรียกวา่  ศีล ๕  อนัเป็นหลกัความประพฤติพื้นฐานสาํหรับทุกคน๑ 
 เบญจศีล หรือศีล ๕ ไดแ้ก่ 
 ๑.  ปาณาติปาตา  เวรมณี  (เวน้จากการปลงชีวิต, เวน้จากการฆ่าประทุษร้ายกนั)    

                                                            
๑  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงขยายความ), พิมพค์ร้ังท่ี ๒๐, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ์บริษทั สหธรรมิก จาํกดั, ๒๕๔๕), หนา้ ๔๓๑. 
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 ๒.  อทินฺนาทานา  เวรมณี  (เวน้จากการเอาของท่ีเขามิไดใ้ห,้ เวน้จากการลกั โกง ละเมิด
กรรมสิทธ์ิ ทาํลายทรัพยสิ์น)   
 ๓.  กาเมสุมิจฺฉาจารา  เวรมณี  (เวน้จากการประพฤติผดิในกาม, เวน้จากการล่วงละเมิด        
ส่ิงท่ีผูอ่ื้นรักใคร่หวงแหน)   
 ๔.  มุสาวาทา  เวรมณี  (เวน้จากการพดูเทจ็ โกหก หลอกลวง)   
 ๕.  สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา  เวรมณี  (เวน้จากนํ้ าเมา คือ สุราและเมรัย  อนัเป็นท่ีตั้ง
แห่งความประมาท, เวน้จากส่ิงเสพติดใหโ้ทษ)๒ 
 นอกจากการรักษาศีลท่ีเป็นขอ้หา้มไม่ให้กระทาํในส่ิงท่ีผิด  และส่ิงท่ีไม่ดีแลว้  เพื่อให้เกิด
ความสมบูรณ์ยิง่ข้ึน  จึงควรปฏิบติัตามธรรมท่ีควรกระทาํเพราะเป็นส่ิงท่ีถูกและเป็นของดี  เพื่อให้เกิด
ความสมบูรณ์ทั้งศีลและธรรม  ตามหลกัธรรม ๕  ประการ  หรือเบญจธรรม หลกัธรรมท่ีพึงประพฤติ 
เพื่ออุดหนุนการรักษาศีล ๕  ไดแ้ก่ 
 ๑.  เมตตาและกรุณา๓  (ความรักใคร่ปรารถนาใหมี้ความสุขความเจริญ และความสงสาร
คิดช่วยใหพ้น้ทุกข)์   
 ๒.  สมัมาอาชีวะ๔  (การหาเล้ียงชีพในทางสุจริต)   
 ๓.  กามสังวร๕ (ความสังวรในกาม, ความสํารวมระวังรู้จักยบัย ั้ งควบคุมตนในทาง
กามารมณ์ ไม่ใหห้ลงใหลในรูป เสียง กล่ิน รส และสมัผสั)   
 ๔.  สจัจะ๖  (ความสตัย ์ ความซ่ือตรง)    
 ๕.  สติสัมปชญัญะ๗  (ระลึกไดแ้ละรู้ตวัอยูเ่สมอ คือ ฝึกตนใหเ้ป็นคนรู้จกัย ั้งคิด รู้สึกตวั 
อยูเ่สมอวา่ส่ิงใดควรทาํ และไม่ควรทาํ  ระวงัมิใหเ้ป็นคนมวัเมา ประมาท)๘   
 แต่ปัญหาสังคมในเมืองไทยเราทุกวนัน้ี  ดูเหมือนจะมาจากสาเหตุท่ีคนทัว่ไปไม่รู้จกัว่า   
อะไรเป็นศีลธรรม  คือ  ไม่รู้ว่าศีลธรรมนั้นจะตอ้งมีทั้งศีลและธรรมประกอบกนั  คนส่วนมากรู้จกั 

                                                            
๒  ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๒-๓๐๓. 
๓  ที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๖๑/๑๙๔. 
๔  ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๓๐/๓๓๒. 
๕  องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๕/๗. 
๖  ส.ํส.(ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๔. 
๗  ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๔/๒๕๕. 
๘  พระธรรมปิฎก ( ป.อ. ปยตฺุโต ), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพค์ร้ังท่ี ๑๒, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๖), หนา้ ๑๗๕-๑๗๖. 
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แต่ศีลไม่รู้จกัธรรม  และเขา้ใจว่าคนท่ีรักษาศีลโดยไม่ปฏิบติัธรรมนั้นเป็นคนท่ีมีศีลธรรมสมบูรณ์แลว้  
แต่ความเป็นจริงไม่เป็นเช่นนั้น  คนท่ีถือศีลนั้นจะตอ้งปฏิบติัธรรมดว้ยจึงจะสมบูรณ์ทั้งศีลและธรรม๙ 
 ทั้งๆ  ท่ีประเทศไทยนบัเป็นเมืองแห่งพระพทุธศาสนา  คนส่วนใหญ่นบัถือพระพทุธศาสนา  
พระพุทธศาสนากบัคนไทยจึงแยกกนัไม่ออก  และยงัเป็นส่วนสาํคญัในการวางรากฐานวฒันธรรม            
ท่ีหล่อหลอมลกัษณะอนัดีงามของคนไทย  พระพุทธศาสนาจึงเป็นวิถีชีวิตของคนไทยเร่ือยมาตั้งแต่
อดีตจนถึงปัจจุบนั๑๐ 
 นอกจากน้ี  สงัคมไทยในปัจจุบนัยงัเกิดมีการเปล่ียนแปลงไปอยา่งรวดเร็ว  และต่อเน่ือง             
ทั้งด้านเศรษฐกิจ  การเมือง  สังคม  วฒันธรรม  และความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีสารสนเทศ   
ขอ้มูลข่าวสารต่าง ๆ  ถูกส่งผา่นจากท่ีหน่ึงไปยงัอีกท่ีหน่ึงไดอ้ยา่งรวดเร็ว  ส่งผลใหเ้กิดแนวคิดและ
พฤติกรรมท่ีมีการแข่งขนักนัมากข้ึน  โดยมุ่งเน้นวตัถุนิยมและบริโภคนิยมมากข้ึน  ทาํให้วิถีชีวิต
สังคมไทยเปล่ียนแปลงไปโดยส้ินเชิง  การเปล่ียนแปลงทางสังคมก่อให้เกิดการเห็นแก่ตวัมากข้ึน   
ขาดคุณธรรม  ขาดจริยธรรม  ทาํใหเ้กิดปัญหาต่าง ๆ ในสงัคมข้ึนมากมาย๑๑  เม่ือความเจริญกา้วหนา้
ในวิชาการและเทคโนโลยสีมยัใหม่  เติบโตข้ึนเท่าใด อตัราการก่ออาชญากรรมก็ยิง่มีแนวโนม้ท่ีจะ
เพิ่มจาํนวนมากข้ึนตามไปดว้ย  ปัญหาอาชญากรรมท่ีปรากฏตามส่ือต่าง ๆ  เช่น  การปลน้ฆ่า ชิงทรัพย ์ 
ข่มขืน กระทาํชาํเราเดก็  แก๊งปาหิน  แก๊งเดก็แวน๊ (พวกแข่งรถบนถนนหลวง)  นกัเรียนยกพวกตีกนั  
ฯลฯ  สะทอ้นให้เห็นความเส่ือมโทรมทางศีลธรรม  ขาดการศึกษา  และอบรมทางดา้นจิตใจท่ีดี               
จึงก่อให้เกิดปัญหาอาชญากรรมไดโ้ดยง่าย  โดยเฉพาะอย่างยิ่งกบัเยาวชน  ซ่ึงเป็นช่วงหัวเล้ียวหัวต่อ    
มีความอ่อนไหวสูง ขาดความสุขมุรอบคอบ  การตดัสินใจขาดการตรึกตรองท่ีดี ขาดสติ 
 การท่ีบุคคลไม่สามารถประพฤติปฏิบติัศีล  ๕ ไดก่้อให้เกิดปัญหาสังคมตามมา  และ
กระทบต่อสงัคมโดยรวมอยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้ เพราะมนุษยเ์ป็นสัตวส์ังคมท่ีตอ้งอยูร่่วมกนั  ปฏิเสธ
ไม่ไดท่ี้จะตอ้งมีการกระทบกระทัง่กนั  โดยเฉพาะอยา่งยิ่งปัญหาท่ีเกิดกบัเยาวชน  การกระทาํความผิด
ของเยาวชนไทยในปัจจุบนั  นบัเป็นปัญหาหน่ึงท่ีส่งผลกระทบโดยตรงต่อความเป็นระเบียบเรียบร้อย  
และความผาสุกสงบของสังคมโดยรวม  ท่ีสาํคญัคือเยาวชนนั้น  เม่ือเติบใหญ่ต่อไปย่อมเป็นกาํลงั
สาํคญัของชาติหรือเป็นอนาคตของประเทศ  เม่ือเยาวชนขาดศีลธรรมประจาํใจจึงเป็นเสมือนกบัขาด 

                                                            
๙  ม.ร.ว.คึกฤทธ์ิ  ปราโมช, ธรรมคด,ี (กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพด์อกหญา้, ๒๕๔๔), หนา้ ๑๕. 
๑๐  พระมหาวิเชียร อภิญญฺโญ, “การเปิดรับส่ือและความคิดเห็นเก่ียวกบัการเรียนรู้ดา้นจริยธรรม                

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาจุฬาลงกรณ
ราชวทิยาลยั), ๒๕๔๗, หนา้ ๑. 

๑๑ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ,  “การประชุมสัมมนา เ ร่ือง  การสอนจริย ศึกษาในโรง เ รียน                                
๑๒ – ๑๔ กมุภาพนัธ์ ๒๕๒๔”, (ขอนแก่น : มหาวทิยาลยัขอนแก่น, ๒๕๒๔), หนา้ ๒, (อดัสาํเนา). 
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การป้องกันอันตรายท่ีจะเกิดข้ึนกับกายและใจ  ไม่สามารถท่ีจะช่วยเหลือตัวเองได้  เยาวชนไทย                  
ส่วนใหญ่ขาดภูมิคุม้กนัหรือภูมิคุม้กนับกพร่องทางจิตใจ  จาํเป็นจะตอ้งเอาใจใส่ดูแลเป็นพิเศษ             
ซ่ึงเยาวชนส่วนใหญ่มกัจะมีความอ่อนไหวง่ายต่อการชักจูง  และยงัเป็นกลุ่มเยาวชนท่ีทรงพลงั                
ถา้ถูกชกันาํไปในทางท่ีดีก็จะเป็นประโยชน์ต่อสังคม  ในทางตรงกนัขา้มถา้ถูกชกันาํไปในทางร้าย 
กจ็ะเป็นปัญหาของสงัคม  แลว้อนาคตของชาติจะเป็นเช่นไร 
 เป็นเหตุใหผู้ว้ิจยัสนใจและใหค้วามสาํคญัในเร่ืองเบญจศีลเบญจธรรม  โดยเฉพาะเบญจศีล
ขอ้ท่ี ๕  คือ การเวน้จากการด่ืมเคร่ืองดองของเมาและส่ิงเสพติด  อนัเป็นเหตุทาํให้ขาดสติโดยเฉพาะ                   
ในปัจจุบนัส่ิงเสพติดมีโทษมากกว่าสุราและเมรัย ไดแ้ก่ กญัชา ยาฝ่ิน ยาบา้ ยาอี ยาไอซ์  เป็นตน้   
แมว้่าจะไม่ไดมี้การจดัเขา้ขอ้ศีลไวแ้ต่ดั้งเดิม  แต่เม่ือเสพแลว้ย่อมสงเคราะห์เขา้ว่า ขาดศีลขอ้ ๕ 
เช่นกัน  โดยอาศยัหลกัมหาประเทศ ๔ ท่ีพระพุทธองค์ทรงตรัสไวใ้นพระวินัยเป็นเคร่ืองตัดสิน                           
ซ่ึงจากการศึกษางานวิจยั ท่ีเก่ียวขอ้งและการติดตามข่าวสารทางส่ือสารมวลชน  ทาํให้ผูว้ิจยั พบว่า 
อาชญากรรมท่ีเกิดข้ึน  ส่วนใหญ่มีสาเหตุมาจากผูก่้อเหตุขาดสติ  ตั้งอยู่ในความประมาท  เพราะ               
การด่ืมของมึนเมาและส่ิงเสพติด  ทาํให้ตดัสินใจกระทาํส่ิงต่าง ๆ ลงไปโดยขาดการย ั้งคิด  ไม่รู้ผิด
ชอบชัว่ดี  เปล่ียนแปลงพฤติกรรมจากขาวเป็นดาํ  เม่ืออาํนาจของสุรา  ยาเสพติดออกฤทธ์ิข้ึนมา  
ยอ่มจะทาํให้สามารถเบียดเบียนชีวิตตนเองและคนรอบขา้ง  หรือแมแ้ต่ผูมี้พระคุณอย่างบิดามารดาได ้
ไม่เวน้  ไม่รู้ว่าใครเป็นญาติ  ใครเป็นพี่เป็นน้อง  ลูกเขาเมียใคร  แยกแยะไม่ออก  หน้ามืดตามวั                   
มีพฤติกรรมทางเพศท่ีเบ่ียงเบนไม่ต่างไปจากพฤติกรรมของสัตว ์ เพราะเม่ือข้ึนช่ือว่าส่ิงเสพติดหรือ
ของมึนเมาแลว้  เม่ือบุคคลใดเสพเขา้ไปแลว้  ยอ่มอยากท่ีจะเสพอีก  และจะมีการเพิ่มจาํนวนมากข้ึน
เร่ือย ๆ  ไม่รู้จกัคาํว่าพอ  วนัใดไม่มีเสพก็ออกอาการกระวนกระวาย (ลงแดง)  ทาํให้ตอ้งเสาะแสวงหา             
มาเสพใหไ้ด ้ ไม่วา่จะดว้ยวิธีใด  แมจ้ะตอ้งพดูปด  หลอกลวง  จนกลายเป็นเร่ืองธรรมดาสาํหรับตนเอง  
คาํไหนจริงคาํไหนเทจ็ยงัไม่รู้  หาความเช่ือถือไม่ได ้ เม่ือไม่มีใครใหค้วามเช่ือถือ  ในท่ีสุดก็จะตอ้ง
หาเงินโดยวิธีทุจริต  เช่น  การลกัทรัพย ์ ฉกชิง  วิ่งราว  ปลน้สะดม  เพื่อใหไ้ดม้าในส่ิงเดียวท่ีตนเอง
ตอ้งการ  คือ  ยาเสพติดและของมึนเมา  ทาํให้เห็นไดว้่า การท่ีเยาวชนไทยละเมิดเบญจศีลขอ้ท่ี ๕ 
เพียงขอ้เดียว  ยอ่มทาํใหศี้ลขอ้อ่ืน ๆ  ถูกละเมิดไปดว้ย   
 ผูว้ิจยัจึงสนใจศึกษาแนวทางการแกไ้ขปัญหาอนัเกิดจากการละเมิดเบญจศีลขอ้ ๕ ของ
เยาวชนไทย : กรณีศึกษายาเสพติด  ดว้ยพิจารณาเห็นว่า  การท่ีเยาวชนไทยละเมิดเบญจศีลขอ้ ๕ 
เพียงขอ้เดียว  ย่อมทาํให้ศีลขอ้อ่ืน ๆ  ถูกละเมิดไปดว้ย  เพราะอาชญากรรมท่ีเกิดข้ึนส่วนใหญ่                       
มีสาเหตุมาจากการขาดสติ  ตั้งอยูใ่นความประมาท  เพราะการด่ืมของมึนเมาและส่ิงเสพติด  ท่ีส่งผลให ้              
ผูเ้สพกระทาํส่ิงต่าง ๆ ลงไปโดยขาดการยั้งคิด  ไม่รู้ผิดชอบชัว่ดี  ก่อให้เกิดปัญหาทั้งแก่ตวัเยาวชน  
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สังคม  และประเทศไทย  ณ ขณะปัจจุบนั  และในอนาคตต่อไป  ซ่ึงจาํเป็นตอ้งไดรั้บการแกไ้ข               
อยา่งเร่งด่วน  เพื่อใหเ้ยาวชนไทย  สงัคมไทย  และประเทศไทย  สามารถดาํรงอยูไ่ดอ้ยา่งมีสนัติภาพ   
 
๑.๒   วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 ๑.๒.๑   เพื่อศึกษาการละเมิดเบญจศีลในคมัภีร์พระพทุธศาสนา 
 ๑.๒.๒  เพื่อศึกษาปัญหาจากการละเมิดเบญจศีลขอ้ท่ี ๕  ของเยาวชนไทย : กรณียาเสพติด   
 ๑.๒.๓   เพื่อศึกษาวิเคราะห์การแกไ้ขปัญหาจากการละเมิดเบญจศีลขอ้ท่ี ๕ ของเยาวชน
ไทยตามพทุธวิธี : กรณียาเสพติด                                
 
๑.๓  คาํจํากดัความของศัพท์ทีใ่ช้ในการวจัิย 
 ๑.๓.๑  ละเมิด  หมายถึง  การล่วงเกิน  ฝ่าฝืนศีลธรรมประเพณีหรือกฎหมาย 
 ๑.๓.๒ เบญจศีลขอ้ท่ี ๕  หมายถึง  การเวน้จากการด่ืมสุราเมรัย  และส่ิงเสพติดให้โทษ                     
อนัเป็นท่ีตั้งแห่งความประมาท  ขาดสติ 
 ๑.๓.๓  เยาวชนไทย  หมายถึง  บุคคลอายุเกิน ๑๔ ปี บริบูรณ์  แต่ยงัไม่ถึง ๑๘ ปี บริบูรณ์  
ไม่รวมถึงบุคคลท่ีบรรลุนิติภาวะแลว้ดว้ยการสมรส (พ.ร.บ.จดัตั้งศาลเยาวชน และครอบครัว และวิธี
พิจารณาเยาวชนและครอบครัว พ.ศ. ๒๕๓๔)     
 ๑.๓.๔  สุรา  หมายถึง  เหลา้  นํ้าเมาท่ีกลัน่แลว้  หรือเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลทุกชนิด 
 ๑.๓.๕  เมรัย  หมายถึง  นํ้าเมาท่ีเกิดจากการหมกัหรือแช่  นํ้าเมาท่ีไม่ไดก้ลัน่ 
 ๑.๓.๖  มชัชะ  หมายถึง  ของมึนเมาทุกชนิด  ไดแ้ก่  ส่ิงเสพติดท่ีเสพเขา้ไปแลว้ทาํให้
เกิดอาการมึนเมา 
 ๑.๓.๗  ยาเสพติด  หมายถึง  ยาหรือสารเคมีใด ๆ  ท่ีนาํเขา้สู่ร่างกายไม่ว่าจะวิธีใดก็ตาม  
เช่น  กิน  สูบ  ดม  ฉีด  ฯลฯ  มีผลต่อร่างกายและจิตใจในลกัษณะสาํคญั  เช่น  มีความตอ้งการเพิ่มข้ึน
และต่อเน่ือง  ทาํให้สุขภาพทรุดโทรมลง  ร่างกายซูบผอม  มีโรคแทรกซอ้น  และท่ีสาํคญัทาํใหเ้กิด
อาการทางโรคประสาท  จิตใจไม่ปกติ  โดยหมายรวมถึงยาเสพติดธรรมชาติและสงัเคราะห์ 
 ๑.๓.๘  ปัจจยัภายใน  หมายถึง  องค์ประกอบภายในตนเองของเยาวชนท่ีสนับสนุน
ส่งเสริมใหเ้ยาวชนหลีกเล่ียงไม่ใชย้าเสพติด  ไดแ้ก่  การใหค้วามรู้เร่ืองยาเสพติด  การเพิ่มพลงัใหต้นเอง 
 ๑.๓.๙  ปัจจยัภายนอก  หมายถึง  องคป์ระกอบของสังคมท่ีแวดลอ้มเยาวชนสนบัสนุน
ส่งเสริมใหเ้ยาวชนหลีกเล่ียงไม่ใชย้าเสพติด  ไดแ้ก่  ครอบครัว  เพื่อน  คนรอบขา้ง 
 ๑.๓.๑๐  สมัมาทิฏฐิ  หมายถึง  ตน้ทางของปัญญาและความดีทั้งปวง 
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 ๑.๓.๑๑  โยนิโสมนสิการ  หมายถึง  การใช้ความคิดถูกวิธี  รู้จักคิด  คิดเป็น  มอง                     
ส่ิงทั้งหลายดว้ยความพิจารณา  หาเหตุผล  แยกแยะส่ิงนั้น ๆ  เป็นดา้นท่ีถูกตอ้งดีงามซ่ึงเป็นปัจจยั
ภายใน 
 ๑.๓.๑๒  ปรโตโฆสะ  หมายถึง  เสียงจากผูอ่ื้นหรือการชกัจูงจากภายนอก  คือ  การรับฟัง 
คาํช้ีแนะสัง่สอน  เล่าเรียน  หาความรู้  เป็นดา้นท่ีถูกตอ้งดีงาม  ซ่ึงเป็นปัจจยัภายนอก 
 
๑.๔  ทบทวนเอกสารและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

 ๑.๔.๑  พุทธทาสภิกขุ  หนงัสือธรรมสาํหรับคนเกียดวดั  กล่าวถึงสาเหตุของปัญหาสังคม 
ไวว้า่  การพฒันาของสงัคมมนุษยใ์นปัจจุบนัโดยส่วนใหญ่ไม่มีทางออกจากปัญหามีแต่สร้างปัญหาให้
มากข้ึน   เพราะว่าไม่ได้พฒันาทางจิตใจทาํให้คนขาดความรักความเมตตา  ขาดนํ้ าใจไมตรี  
เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผก่นั   เพราะวา่การพฒันานั้นเนน้เพียงดา้นเดียว แง่เดียว  คือ  เร่ืองวตัถุ  แลว้ก็มุ่งหมาย
เอาความสนุกสนานทางวตัถุเป็นหลกั  มนุษยย์ิ่งมวัเมาทางวตัถุยิ่งข้ึน  เม่ือพฒันาดา้นวตัถุเพียบพร้อม
ดว้ยเทคโนโลยีในดา้นต่าง ๆ  ให้เจริญกา้วหนา้ไดเ้ต็มท่ีแลว้  แต่จิตใจของมนุษยย์งัไม่มีความสุข  
กลบัมีความทุกขค์วามเดือดร้อนในสงัคมเพิ่มข้ึน  ผลร้ายเกิดข้ึนท่ีจิตใจของคนทัว่โลก  จะเห็นไดว้่า
อาชญากรรมทุกวนัน้ีรุนแรง  การทะเลาะวิวาท  การเบียดเบียน  การสงคราม  ความขดัแยง้  แข่งขนั
ชิงดีชิงเด่น  เอารัดเอาเปรียบ  ถือคติว่าใครแสวงหาไดม้ากเป็นคนมีเกียรติมาก  มีปัญหาโจรผูร้้ายมาก  
ลกัขโมย  ฉกชิงวิ่งราว  ปลน้จ้ีมากยิ่งข้ึน  อาชญากรรมทางเพศ  โสเภณีและสารเสพติด  ตลอดจนทั้ง
คนขายและคนเสพกมี็มากข้ึน  ผูค้นเห็นแก่ตวั  สงัคมเหลวแหลก  เป็นสงัคมท่ีไม่ปลอดภยั  ประเทศชาติ
บา้นเมืองอยูใ่นขั้นวิกฤต  ความเห็นแก่ตวัเผาจิตใจ  มีความนึกคิดสับสน  มีความวิตกกงัวล  จิตใจ
เศร้าหมองฟุ้งซ่าน  หมกมุ่นขุ่นเคือง  ทาํให้เป็นโรคประสาท  โรคจิต  โรคบา้  ฆ่าตวัตายมากข้ึน     
ปัญหาเกิดจากอาํนาจหรือพลงัทางจิตใจของมนุษยไ์ดเ้ส่ือมไปจากศาสนา  ชาวพุทธไม่รู้ธรรมจริง        
ไม่มีจิตสํานึกในฐานะท่ีเป็นชาวพุทธ  เป็นชาวพุทธแต่ช่ือหรือเพียงในนาม  ไม่ไดน้าํหลกัธรรม     
มาแกไ้ขปัญหาทั้งของตนเองและสังคมอย่างแทจ้ริง  และกล่าวถึงความสาํคญัศีลธรรมไวว้่า  สําหรับ
ความเป็นมนุษย ์ เราควรมองใหก้วา้ง    คิดใหไ้กล  ใฝ่สูง  สร้างสมัมาทิฏฐิ  ดึงเขา้มาสู่มชัฌิมาปฏิปทา  
เพื่อช่วยเหลือสงัคมใหอ้ยูใ่นทางท่ีดีงาม     ซ่ึงกฎหมายประจาํชีวิต  ไดแ้ก่  เบญจศีลเบญจธรรม๑๒ 
 ๑.๔.๒  พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)  หนังสือศาสนาและเยาวชน  กล่าวถึงแนวทาง              
การพฒันาเยาวชนไวว้่า  การท่ีเด็กจะมีคุณภาพนั้น  ส่ิงหน่ึงท่ีสําคญั คือ จะตอ้งมีคุณธรรมและ
จริยธรรม  ซ่ึงมาจากบ่อเกิดท่ีสําคญั คือ หลกัพระศาสนา  ฉะนั้น เม่ือศาสนาเห็นความสําคญัของเด็ก 
และเยาวชนแลว้  เราจะดาํเนินการกนัอยา่งไร  ในการท่ีจะทาํให้เด็กและเยาวชนมีศาสนาและจริยธรรม 
                                                            

๑๒  พุทธทาส   อินทปัญโญ, ธรรมสําหรับคนเกลียดวัด, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๕), หนา้ 
๑๒๘. 
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เพื่อท่ีจะพฒันาชีวิตให้เจริญเติบโตข้ึน  ในบรรยากาศท่ีพร่ังพร้อมไปด้วยศาสนาและจริยธรรม              
โดยท่ีวา่ทั้งคนท่ีแวดลอ้มและตวัเดก็นั้นต่างเป็นคนท่ีมีศาสนาและจริยธรรมดว้ยกนั๑๓ 
 ๑.๔.๓  พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)  หนังสือจิตวิทยาเพื่อการพฒันาตามแนวธรรมชาติ  
กล่าวถึงการพฒันามนุษยไ์วว้่า  มนุษยเ์ป็นสัตวท่ี์มีชีวิตท่ีดีงามไดด้ว้ยการศึกษา คือ ตอ้งเรียนรู้ฝึกหัด
พฒันา  ซ่ึงความจริงขอ้น้ีจะตอ้งถือเป็นหลกัประจาํภาวะของมนุษย ์ จาํเป็นจะตอ้งพฒันามนุษย ์
เพราะมนุษยเ์ป็นสัตวท่ี์อยู่รอดไดด้ว้ยการฝึกฝนพฒันา  และยิ่งฝึกฝนพฒันาก็จะยิ่งเจริญงอกงาม
บรรลุความดีเลิศ  ชีวิตจะประเสริฐยิง่ข้ึนไปโดยลาํดบั๑๔ 

 ๑.๔ .๔   พ.  สถิตวรรณ  (พิจิตร  ฐิตวณฺโณ)  หนังสืออนุปุพพิกถาทีปนี  ภาค ๒                       
การพรรณนาศีล  กล่าวถึงศีล ๕  ไวว้่า    ศีล ๕   หรือเบญจศีลในพระพุทธศาสนา  ถา้รักษาประจาํ
เรียกว่า  นิจศีล  คือ  ศีลท่ีรักษาเป็นนิตย ์  เรียกอีกอยา่งหน่ึงว่า มนุษยธรรม  คือ  ธรรมะสาํหรับมนุษย ์ 
เพราะทาํจิตใจของคนผูมี้ศีลใหสู้งข้ึน  และทาํใหต่้างจากสตัวดิ์รัจฉาน  ถา้ผูใ้ดไม่มีศีล ๕  ช่ือว่าไม่มี
มนุษยธรรม  ย่อมทาํความเดือดร้อนให้แก่ตนเองและสังคมไดม้าก  ถา้หากว่าคนในโลกมีศีล ๕  
หรือมนุษยธรรมโดยทัว่ไปแลว้โลกหรือประเทศชาติบา้นเมืองกจ็ะสงบสุขอยา่งยิง่๑๕ 
 ๑.๔.๕  พระปราโมทย ์ ปาโมชฺโช  หนงัสือประทีปส่องธรรม  กล่าวถึงศีลอนัเป็นพื้นฐาน          
ท่ีจาํเป็นสําหรับมนุษย ์ ไวด้งัน้ี  ก่อนการเจริญสติ  ส่ิงท่ีจาํเป็นและขาดไม่ได ้ คือ  การรักษาศีล  
เพราะศีลเป็นเคร่ืองกั้นไม่ให้ผูป้ฏิบติัตกไปสู่ความชัว่หยาบทางกายและวาจา  และเป็นเคร่ืองนาํ
ความสงบร่มเยน็มาสู่จิตใจของผูป้ฏิบติั  อนัเอ้ือต่อการปฏิบติัธรรมในขั้นสูงต่อไป  ผูป้ฏิบติัท่ีไม่มีศีล  
แลว้ขา้มขั้นไปเจริญสมาธิและปัญญาจะมีโอกาสพลาดมาก๑๖ 
 ๑.๔.๖  พนัเอกป่ิน  มุทุกันต์  หนังสือพุทธศาสตร์ ภาค ๑  กล่าวถึงความมุ่งหมาย             
ในการรักษาศีลไวว้่า  การรักษาศีลนั้น  โดยความหมายในการปฏิบติัเป็นการเวน้จากการกระทาํ               
ท่ีไม่ดี  ฆ่ากันไม่ดี  ลกักันกินไม่ดี  ผิดลูกเขาเมียเขาไม่ดี  โกหกกันไม่ดี  กินเหลา้เมายาทาํให ้                     
เสียสติสตางคไ์ม่ดี  การรักษาศีล  คือ  การงดเวน้จากการกระทาํท่ีไม่ดีเหล่าน้ี๑๗   
                                                            

๑๓  พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), ศาสนาและเยาวชน, (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมมิก, ๒๕๓๙), หนา้ ๘. 
๑๔  พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), จิตวิทยาเพื่อการพัฒนาตามแนวธรรมชาติ, (กรุงเทพมหานคร : 

สหธรรมมิก, ๒๕๓๙), หนา้ ๑๑.  
๑๕  พ.  สถิตวรรณ (พิจิตร  ฐิตวณฺโณ), อนุปุพพกิถาทีปนี  ภาค ๒  การพรรณนาศีล, พิมพค์ร้ังท่ี ๓, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษทั เซเวน่ พร้ินต้ิง กรุ๊ป จาํกดั, ๒๕๔๕), หนา้ ๕๗. 
๑๖  พระปราโมทย ์ ปาโมชฺโช, ประทีปส่องธรรม, พิมพค์ร้ังท่ี ๑๓, (กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพ์

ธรรมดา, ๒๕๕๑), หนา้ ๘๐. 
๑๗  พนัเอกป่ิน  มุทุกนัต,์ พุทธศาสตร์ ภาค ๑, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลยั, ๒๕๓๕), 

หนา้ ๑๗๓. 



  ๘

 ๑.๔.๗  วศิน  อินทสระ  หนังสือแนวทางการพฒันาทรัพยากรมนุษย ์ ตามหลกัธรรม             
ทางพระพุทธศาสนา  กล่าวถึงปัญหาเยาวชนกบัศีลธรรมไวว้่า  เด็กบางคนมองศาสนา  ศีลธรรม
จริยธรรมว่า  ไม่มีความเก่ียวขอ้งกบัชีวิตประจาํวนั  ทาํให้มีค่านิยมตกตํ่า  เพราะถา้ไม่เอาศีลธรรม
จริยธรรมเขา้ไปแทนท่ีค่านิยมเหล่านั้น  การจะหวงัอะไรจากเด็กจึงยากเหลือเกิน  โดยเฉพาะกลุ่ม
เดก็มีปัญหา  เดก็เร่ร่อน  ขาดความอบอุ่นทางจิตใจจากผูป้กครอง๑๘  
 ๑.๔.๘  แกว้  ชิดตะขบ  หนงัสือหลกัการถือศีลปฏิบติัธรรม  กล่าวถึงศีล ๕  ไวว้า่  ศีล ๕  
หรือเบญจศีล  น้ีเป็นมาตรฐานอย่างตํ่าสําหรับการจดัระเบียบชีวิตและสังคมของมนุษย  ์ให้อยู ่                
ในสภาพท่ีเอ้ือโอกาสขั้นพื้นฐานในการท่ีจะสร้างสรรค์ส่ิงท่ีดีงาม  หรือทาํการพฒันาให้สูงข้ึน               
ไม่วา่อยา่งหน่ึงอยา่งใด  ทางจิตใจหรือทางวตัถุกต็าม  จดัเป็นศีลขั้นพื้นฐานของศีลทั้งปวง๑๙ 
 ๑.๔.๙  พระมหาชยัณรงค ์ วรญฺชโย  ทาํวิทยานิพนธ์เร่ือง  การศึกษาเร่ืองศีลในคมัภีร์
พระพทุธศาสนาเถรวาท  สรุปความไดว้า่  ศีลมีลกัษณะทรงไวซ่ึ้งความดีทั้งปวง ไม่มีโทษ เป็นความงาม  
มีความละอายเกรงกลวัต่อบาปเป็นเหตุอนัใกล ้ โดยไดแ้สดงถึงการเกิดข้ึนแห่งธรรมปาติโมกขแ์ละ
อาณาปาติโมกข ์ ประเภทของศีลแบ่งเป็น  ศีลของฆราวาส คือ ศีล ๕ ศีล ๘  อาชีวฏัฐมกศีล  เป็นตน้   
และศีลของบรรพชิต  คือ  สามเณรศีล  ภิกษุศีล  ภิกษุณีศีล  ปาติโมกขส์ังวรศีล  อินทรียสังวรศีล              
อาชีวปาริสุทธิศีล  ปัจจยสันนิสสิตศีล  เป็นตน้  ศีลเป็นเหตุนาํประโยชน์มาใหม้าก  ศีลเป็นการสาํรวม
กาย  วาจา  ใจ  อนัเป็นฐานรองรับคุณงามความดีท่ีสูงข้ึนต่อไป  ดว้ยอาํนาจทางใจเม่ือเกิดประจวบเหมาะ
แห่งเหตุท่ีจะงดเวน้หรือความละอายเกรงกลวัท่ีจะไม่ทาํบาปเกิดข้ึนขณะนั้นศีลทั้งหมดไดเ้กิดข้ึนแลว้   
เม่ือศีลเกิดข้ึนในจิต  จิตทุกดวงเป็นอนัคุม้ครองดีแลว้  ศีลเป็นเคร่ืองรองรับกุศลธรรมทั้งหลาย  
ไดแ้ก่ ไตรสิกขา ๓, สติปัฏฐาน ๔, สัมมปัปธาน ๔, อิทธิบาท ๔, อินทรีย ์๕, โพชฌงค ์๗  และศีล             
ในฐานะรองรับอริยมรรคมีองค ์๘ ผูบ้าํเพญ็ตอ้งอบรมและชาํระศีลใหดี้เพราะศีลเป็นท่ีรองรับพื้นฐาน
เบ้ืองตน้ของธรรมทั้งปวง ศีลจะนาํความสุขมาให้ในชีวิตประจาํวนัดว้ยการศึกษาเก่ียวกบัทุกส่ิงท่ี
เน่ืองดว้ยศีลดว้ยปัญญาแลว้อบรมดว้ยจิตภาวนา  โดยการดาํรงมัน่อยู่ในศีลเป็นพื้นฐานเสียก่อน    
ยอ่มประสบสุขอยูใ่นชีวิตประจาํวนั  และเสนอแนะว่า  คมัภีร์สีลกถาน้ีเป็นอุปกรณ์แห่งการศึกษา

                                                            
๑๘  วศิน  อินทสระ, แนวทางการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์  ตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา,                       

(กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพเ์จริญกิจ, ๒๕๑๘), หนา้ ๔๙๑. 
๑๙  แกว้  ชิดตะขบ, หลักการถือศีลปฏิบัติธรรม, (กรุงเทพมหานคร : สาํนกังานพระพุทธศาสนา

แห่งชาติ, ๒๕๕๓), หนา้ ๕.  



  ๙

คน้ควา้ของผูส้นใจในเร่ืองศีลใหช้ดัเจนยิง่ข้ึน  และเร่ืองศีลมีเน้ือหากวา้งขวาง  มีเน้ือความท่ีควรศึกษา
ต่อไปเช่นเร่ือง ศีลในฐานะรองรับเบญจธรรม๒๐   
 ๑.๔.๑๐  พระวรเมศร์  จารุวณฺโณ  ทาํวิทยานิพนธ์เร่ือง  การวิเคราะห์เร่ือง  ศีลในคมัภีร์
ลา้นนาเร่ือง ‘อานิสงส์ศีลเส้นเดียว’  สรุปความเก่ียวกบัศีลไวว้่า ในคมัภีร์อานิสงส์ศีลเส้นเดียว                     
มีความสอดคลอ้งกบัศีลในพระไตรปิฎก  ทั้งดา้นความหมาย ลกัษณะ รส ปัจจุปัฏฐาน และอานิสงส์ 
คือ การสาํรวม กาย วาจาใหเ้รียบร้อยดีงาม ละเวน้จากส่ิงท่ีเป็นอกุศลทั้งปวง  ทรงไวซ่ึ้งกุศลธรรม  
ยอ่มก่อใหเ้กิดความปิติ เบิกบานใจ มีปัจจุปัฎฐาน คือ ความสะอาดทางกาย ทางวาจา และทางใจ และ             
มีหิริ (ความละอายแก่ใจ) โอตตปัปะ (ความเกรงกลวัต่อบาป) เป็นปทฏัฐานเหมือนกนั  แต่ในคมัภีร์
อานิสงส์ศีลเส้นเดียว มุ่งเนน้เร่ืองศีลของคฤหสัถ ์ อนัไดแ้ก่ ศีล ๕ และศีล ๘ อีกทั้งการรักษาศีล                         
ในคมัภีร์อานิสงส์ศีลเส้นเดียวนั้นเป็นการรักษาศีล ๕  ขอ้ท่ี ๓ คือ กาเมสุมิจฉาจาร   เพียงขอ้เดียว  
ซ่ึงก่อใหเ้กิดอานิสงส์จากการรักษาศีลเพียงขอ้เดียวนั้นอยา่งหาท่ีสุดมิได ้ เม่ือเกิดความเล่ือมใสแลว้ 
ต่อมายอ่มรักษาศีลทั้ง ๕ ขอ้ไดอ้ยา่งบริบูรณ์ และองคป์ระกอบอ่ืน ๆ  ยอ่มสมบูรณ์จนทา้ยท่ีสุด
สามารถบรรลุโสดาบนัดว้ยอานิสงส์ศีลเส้นเดียว หรือเพียงขอ้เดียวท่ีตนไดป้ฏิบติัอยา่งจริงจงัเป็น
อนัดบัแรก  แต่ดว้ยสภาพสงัคมในปัจจุบนัท่ีมีความเปล่ียนแปลงในทุก ๆ ดา้น โดยเฉพาะทางวฒันธรรม
ท่ีมีแนวโนม้ก่อใหเ้กิดปัญหาและอุบติัเหตุต่าง ๆ ดงัจะเห็นไดว้่า อาชญากรรมร้ายแรงทั้งหมดท่ีเกิดข้ึน 
เป็นเร่ืองของการละเมิดศีล ๕  อนัเป็นเกณฑก์ารควบคุมพฤติกรรมอยา่งตํ่าท่ีสุดของมนุษย ์ ถา้จะทาํให้
คนในสงัคมมีความสงบสุขเรียบร้อยจะตอ้งมีการพฒันาศีลใหเ้กิดข้ึนกบับุคคลในสงัคม ศีลนอกจาก
เป็นเกณฑพ์ื้นฐานท่ีควบคุมความประพฤติของบุคคลไปสู่เป้าหมายท่ีสูงข้ึนแลว้ ยงัเป็นแนวทาง                   
ในการดาํเนินชีวิตและช่วยแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนในสงัคมไดอี้กดว้ย๒๑ 

  ๑.๔.๑๑  พระมหาสุวรรณ  นาคสุวณฺโณ  ทาํวิทยานิพนธ์เร่ือง  การบริหารงานครอบครัว
ตามแนวพทุธศาสน์  ไดก้ล่าวถึงความสาํคญัของครอบครัวไวว้่า  สถาบนัครอบครัวมีบทบาทหนา้ท่ี
สําคญั  เพราะครอบครัวเป็นสถาบนัแรกท่ีสร้างคนในชาติ  ถา้ครอบครัวเขม้แข็ง  สามารถดูแล
สมาชิกให้อยู่ในศีลธรรมแลว้  โดยเฉพาะเยาวชนก็สามารถท่ีจะลดปัญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคมได ้                    
ในระดบัหน่ึง๒๒   

                                                            
๒๐  พระมหาชยัณรงค ์ วรญฺชโย, “การศึกษาเร่ืองศีลในคมัภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์                 

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั), ๒๕๔๘. 
๒๑  พระวรเมศร์  จารุวณฺโณ, “การวิเคราะห์เร่ือง ศีล ในคมัภีร์ลา้นนาเร่ือง  อานิสงส์ศีลเส้นเดียว",     

วทิยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัเชียงใหม่), ๒๕๕๐. 
๒๒  พระมหาสุวรรณ  นาคสุวณฺโณ, “การบริหารงานครอบครัวตามแนวพุทธศาสน์”, วิทยานิพนธ์

ศาสนาศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหามกฏุราชวทิยาลยั), ๒๕๕๑.   



  ๑๐

 ๑.๔.๑๒  นิพนธ์  เจิมจาํนง  ทาํวิทยานิพนธ์เร่ือง  การศึกษาวิเคราะห์การกระทาํผดิของ
เด็กและเยาวชนตามแนวพุทธ : ศึกษาเฉพาะสถานฝึกอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบ้านปรานี                  
สรุปความไดว้่า  สาเหตุท่ีเด็กและเยาวชนกระทาํความผิดมาจากปัจจยัทางจิต  ไดแ้ก่  ความโลภ  
ความโกรธ  ความหลง  การคบหาสมาคมกบัคนชัว่  การตกเป็นเหยือ่อาชญากรรม  ติดสุรายาเสพติด
ประเภทต่าง ๆ๒๓   
 ๑.๔.๑๓  สุนีย ์ กลัยะจิตร  กล่าวไวว้่า  การกระทาํความผิดเป็นปัญหาท่ีเกิดข้ึนต่อเน่ืองกนั
มาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั  หากผูค้นในสงัคมมีความประพฤติท่ีดี  มีหลกัศีลธรรมในการครองชีวิต  
โดยเฉพาะศีล ๕ แลว้ การกระทาํผิดทั้งหลายก็ไม่เกิดข้ึน กล่าวคือ  การลกัทรัพย ์ การปลน้ทรัพย ์ 
ฆ่าคนตาย  ข่มขืนหรือช่อโกง เป็นตน้๒๔  
 ๑.๔.๑๔  วิโรจน์  นาคชาตรี  ทาํงานวิจยัเร่ืองค่านิยมทางจริยธรรมของเยาวชน  ศึกษา
เฉพาะกรณีนักศึกษาชั้นปีท่ี ๑  มหาวิทยาลยัรามคาํแหง  สรุปความไดว้่า  หลกัจริยธรรมพ้ืนฐาน              
ในพระพุทธศาสนา คือ การปฏิบติัตามศีล ๕  หลกัจริยธรรมทัว่ไป  คือ  การปฏิบติัเพื่อความสุข  
ความสําเร็จของตนเอง  และการปฏิบติัต่อบุคคลในสังคม  หลกัจริยธรรมชั้นสูง  คือ มรรค ๘                  
ซ่ึงเป็นอุดมการณ์สูงสุดในพระพุทธศาสนา  และเป็นหนทางไปสู่ความสงบสุขท่ีสุด  คือ นิพพาน  
โดยท่ีเยาวชนมีความรู้ทางจริยธรรมในพระพุทธศาสนาไม่มากนกั  แต่มีค่านิยมทางจริยธรรมเชิงบวก            
อยูม่าก  ซ่ึงบ่งบอกถึงความคิด  ความรู้สึก  และทศันคติท่ีดีงามต่อตนเองและสงัคม๒๕ 

  ๑.๔.๑๕  พระครูนิวาตวิริยธรรม (เพียร  ตปคุโณ)  ทาํวิทยานิพนธ์เร่ือง  รูปแบบการนาํ
หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามาแกปั้ญหาการด่ืมสุรา  กล่าวถึงการด่ืมสุราของชาวไทยพุทธไวด้งัน้ี  
เม่ือพิจารณาถึงหลกัคาํสอนอนัเป็นพื้นฐานทางศาสนาแลว้  ถือว่าเป็นการละเมิดจริยธรรมขั้นพื้นฐาน  
เพราะสุรานั้นเป็นเหตุท่ีตั้งของความประมาท  เสียสติ  อารมณ์  เป็นเหตุให้ระเริงหลง  ประพฤติ

                                                            
๒๓  นิพนธ์  เจิมจาํนง, “การศึกษาวิเคราะห์การกระทาํผิดของเดก็และเยาวชนตามแนวพุทธ : ศึกษา

เฉพาะสถานฝึกอบรมเดก็และเยาวชนหญิงบา้นปรานี”, วิทยานิพนธ์สังคมศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : 
มหาวทิยาลยัมหิดล), ๒๕๔๒.   

๒๔  สุนีย ์ กลัยะจิตร, “การนาํศีล ๕ มาใชใ้นชีวิตประจาํวนัของเยาวชนในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และ
เยาวชนชายบา้นกรุณา”, งานวจิัย, (สมาคมนกัวจิยั, สภาวจิยัแห่งชาติ), ๒๕๔๘.    

๒๕  วิโรจน์  นาคชาตรี, “ค่านิยมทางจริยธรรมของเยาวชน ศึกษาเฉพาะกรณี นกัศึกษาชั้นปีท่ี ๑  
มหาวทิยาลยัรามคาํแหง”, งานวจิัย, (คณะมนุษยศาสตร์ : มหาวทิยาลยัรามคาํแหง), ๒๕๔๒. 



  ๑๑

ทุจริตบาปกรรมดว้ยกาย  วาจา  ใจ  ฉะนั้น  ผูท่ี้เวน้จากบาปและดาํเนินตามกรอบของพุทธจริยธรรม
เบ้ืองตน้  จาํเป็นตอ้งเวน้จากการด่ืมสุรา๒๖ 

  จากการศึกษางานวิจยัและเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง  สรุปความไดว้่า  มีการกล่าวถึงปัญหา
เยาวชนไทยว่า  เกิดจากสาเหตุสาํคญัคือ  การขาดสติสัมปชญัญะ  อนัเป็นผลมาจากการละเมิดเบญจศีล
ขอ้ท่ี ๕  โดยเฉพาะยาเสพติดให้โทษชนิดต่าง ๆ  ซ่ึงสามารถส่งผลให้ทาํผิดศีลขอ้อ่ืน ๆ ตามมาได ้ 
ดว้ยเหตุเพราะเยาวชนไทยมิไดใ้ห้ความสําคญัต่อหลกัศีลธรรมแต่กลบัไปยกย่องค่านิยมในทางเส่ือม                
จึงส่งผลร้ายดงักล่าว  แต่ธรรมชาติของมนุษยน์ั้นสามารถฝึกฝนและพฒันาได ้ ฉะนั้น  แนวทาง               
การแกไ้ขปัญหาเยาวชนไทยจึงตอ้งเร่ิมจากการสร้างความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัหลกัศีลธรรม  อนัจะ
ทาํใหส้ามารถละเวน้จากความชัว่ทั้งทางกาย  ทางวาจา  และทางใจ  และการปฏิบติัตนภายใตก้รอบ
คาํสอนในพระพุทธศาสนาท่ีจะก่อให้เกิดปัญญาสามารถพิจารณาเลือกกระทาํในส่ิงท่ีดีงามเป็น
ประโยชน์ทั้งต่อตนเอง  และสงัคมส่วนรวมไดต่้อไป   
 
๑.๕  ขอบเขตการวจัิย 

         งานวิจยัน้ี  ผูว้ิจยัจะกาํหนดขอบเขตในการศึกษา  ดงัน้ี   
 ๑.๕.๑  ขอบเขตดา้นเน้ือหา   โดยจะศึกษาการละเมิดเบญจศีลในคมัภีร์พระพุทธศาสนา  
ปัญหาท่ีเกิดจากการละเมิดเบญจศีลขอ้ท่ี ๕ ของเยาวชนไทย : กรณียาเสพติด  และวิเคราะห์การละเมิด
เบญจศีลขอ้ท่ี ๕ ของเยาวชนไทยตามพทุธวิธี : กรณียาเสพติด                                              
 ๑ .๕ .๒   ขอบเขตด้านเอกสาร   โดยจะศึกษาในคัมภี ร์พระไตรปิฎกภาษาไทย                        
ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั  คมัภีร์อรรถกถาภาษาไทย  ฉบบัมหามกุฏราชวิทยาลยั   หนังสือ
วิชาการทางพระพุทธศาสนา  หนังสือพิมพร์ายวนัไทยรัฐ  ส่ืออิเล็กทรอนิกส์  ผูจ้ดัการ [ออนไลน์] 
พิมพไ์ทย [ออนไลน์]  ไทยรัฐ [ออนไลน์]   สาํนกังานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด  
กระทรวงยติุธรรม[ออนไลน์]  รวมถึงงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบังานวิจยัน้ี   
 
๑.๖  วธีิดําเนินการวจัิย   
         ในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี  ผูว้ิจยัไดก้าํหนดแนวทางและวิธีดาํเนินการวิจยัไวด้งัน้ี  คือ 

๑.๖.๑  การรวบรวมขอ้มูลจากแหล่งปฐมภูมิ  ได้แก่  คมัภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย  
คมัภีร์อรรถกถาภาษาไทย  และทุติยภูมิ ไดแ้ก่  หนงัสือวิชาการทางพระพุทธศาสนา  หนงัสือพิมพ์
                                                            

๒๖  พระครูนิวาตวิริยธรรม  (เพียร  คุปคุโณ),  “รูปแบบการนาํหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา                   
มาแกปั้ญหาการด่ืมสุรา”,  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั), 
๒๕๕๒. 



  ๑๒

รายวนัไทยรัฐ  ส่ืออิเล็กทรอนิกส์  ผูจ้ดัการ [ออนไลน์] พิมพ์ไทย [ออนไลน์]  ไทยรัฐ [ออนไลน์]     
สาํนกังานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด  กระทรวงยติุธรรม[ออนไลน์]  และงานวิจยั 
ท่ีเก่ียวขอ้ง   
 ๑.๖.๒  การวิเคราะห์ขอ้มูล  ศึกษาขอ้มูลจากเอกสาร  ศึกษากรณีตวัอย่างปัญหาท่ีเกิดจาก               
การละเมิดเบญจศีลขอ้ท่ี ๕ ของเยาวชนไทย  จากหนังสือพิมพ์รายวนัไทยรัฐ  ส่ืออิเล็กทรอนิกส์  
ผูจ้ดัการ [ออนไลน์] พิมพไ์ทย [ออนไลน์]  ไทยรัฐ [ออนไลน์]   สาํนกังานคณะกรรมการป้องกนัและ
ปราบปรามยาเสพติด  กระทรวงยติุธรรม[ออนไลน์]  แลว้วิเคราะห์  ตีความ  และอธิบายความ 

๑.๖.๓  สรุปผลและนาํเสนอ    สรุปสาระสาํคญัท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์  แลว้นาํเสนอ
ผลการวิจยั 

 
๑.๗  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 ๑.๗.๑  ทาํใหท้ราบการละเมิดเบญจศีลในคมัภีร์พระพทุธศาสนา 
 ๑.๗.๒  ทาํใหท้ราบปัญหาจากการละเมิดเบญจศีลขอ้ท่ี ๕ ของเยาวชนไทย : กรณียาเสพติด 
 ๑.๗.๓   ทาํให้ทราบการแก้ปัญหาจากการละเมิดเบญจศีลขอ้ท่ี ๕ ของเยาวชนไทย
ตามพุทธวิธี : กรณียาเสพติด                      
 


